
Nel rispetto delle abitudini personali dell’Ospite e compatibilmente con le sue 
condizioni psicofisiche, si consiglia l’uso di capi di abbigliamento comodi e funzionali. 
Sono preferibili capi in fibre naturali (cotone, lana, ecc..) a seconda della stagione 
e preferibilmente NON in pura lana. L’Ospite che viene accolto in struttura 
dovrà quindi essere dotato di alcuni effetti personali. 

Qui sotto è indicato un elenco di biancheria personale che l’Ospite è tenuto 
ad avere con sé al suo ingresso e che dovrà essere periodicamente integrata 
in relazione alle necessità:

7 Maglie/canottiere intime 
7 Capi di vestiario/tute in base alle abitudini dell’Ospite 
7 Paia di calze (no collant) 
3 Pigiama/camicia da notte 
1 Rasoio elettrico (per gli uomini) 
1 Pettine 
1 Paio di ciabatte/pantofole con suola antiscivolo
2 Paia di scarpe comode con chiusura a strappo o cerniera con suola antiscivolo
10 Fazzoletti di cotone o di carta
Dentifricio e spazzolino ed eventuale occorrente per protesi dentaria 

1 Borsa pronta per eventuale ricovero Ospedaliero contenente: 

1 Pigiama/camicie da notte, 
2 Mutande se occorre 
2 Maglie intime 
2 Paia di calze 
1 Paio di ciabatte 
1 Trousse/beautycase contenente sapone per igiene generale e intima, pettine, 
dentifricio, spazzolino ed eventuale occorrente per protesi dentaria. 

Tutta la biancheria dell’ospite deve essere cifrata con le sigle 
acquistabili presso qualunque merceria e cucite sugli indumenti.
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